Il tuo computer si è rallentato troppo? Possibili soluzioni prima di formattare.

Di Raffaele Di Donato e Nunziante Esposito.

`**********`

Se il tuo computer è diventato lento, lentissimo, e non puoi più usarlo, tanto che ti viene immediatamente il pensiero di formattarlo, prima di farlo, quindi, prima che lo porti dal tecnico che si farà certamente pagare e prima che te lo ritrovi pulito di tutti i programmi che devi installare di nuovo per poterli usare, oltre a tutte le impostazioni che faticosamente hai fatto nel tempo, prova a seguire i consigli che seguono e, solo se non riesci, lo porti a formattare.

La prima cosa da guardare è la capienza del disco C. Se tale disco ha poco spazio libero, la causa potrebbe essere questa. Infatti, è molto probabile che, quando i programmi in esecuzione richiedono memoria per funzionare, intervenendo la memoria virtuale che viene predisposta sfruttando il disco di sistema, se lo spazio è poco, anche la memoria virtuale sarà poca e il rallentamento è assicurato.
In questo caso, eliminare tutto quello che non è necessario conservare, soprattutto il contenuto che abbiamo memorizzato  nella cartella documenti o in altre cartelle del disco C.

La cosa migliore è quella di usare un disco esterno e spostare su quello tutto il materiale che abbiamo bisogno di conservare, quali per esempio musica, filmati, foto, eccetera. Insomma, quei contenuti multimediali che si accumulano nel tempo.

Una volta spostati o eliminati tutti i contenuti non necessari al funzionamento del computer, dobbiamo effettuare una deframmentazione del disco C. Per eseguirla, possiamo usare quella di Windows che troviamo in: menu avvio, programmi o tutti i programmi, accessori, utilità di sistema, deframmenta dischi ed invio.
Scegliamo disco C e avviamo la deframmentazione. Questa utility di Windows non è proprio veloce, per cui si consiglia di usare uno dei software recensiti su questo stesso giornale, come Auslogic Disk Defrag, Defraggler, eccetera.

Terminata la deframmentazione del disco, si effettua anche la deframmentazione del registro di sistema, operazione che si esegue con un programma apposito che si può prelevare dal sito http://www.uiciechi.it/osi nella sezione Download.
Eseguite le operazioni suddette, si riavvia il computer e ci si rende conto già dall'avvio se qualcosa è migliorato.

La seconda cosa da andare a verificare sono i programmi in esecuzione automatica. Per intenderci, sono quelli che si avviano insieme a Windows e che potrebbero essere troppi. Se questi programmi in esecuzione sono troppi, se non li usiamo tutti, molto meglio controllare e rimuoverli dall'avvio automatico, in modo che non si avviano con Windows.

Ecco come fare:
1. Da Menu avvio, esegui o nel campo di ricerca per Windows Seven, digitiamo MSConfig e premiamo invio.

2. Si apre la multi scheda delle impostazioni di configurazione.
3. Premiamo shift più tab e siamo su generali tab.

4. Freccia destra fino ad avvio tab.

5. Premiamo una sola volta tab e siamo sulla lista di tutti i programmi che hanno un avvio automatico. Scorriamo la lista con le frecce verticali.

6. Usando la barra spazio, disattiviamo tutti i programmi che si avviano in automatico, quali, Acrobat Reader, Nero o altro programma di masterizzazione,il software della stampante,il software della scheda audio, quello della scheda video, eccetera. Ovviamente, non disattiveremo i software che non conosciamo, l'antivirus, l'anti spyware e altri programmi che ci servono in avvio automatico, come potrebbero essere Skype, Skypetalking, eccetera.

7. Per i programmi che non conosciamo, se proprio vogliamo essere certosini, possiamo cercare con Google cosa sono ed eventualmente li disattiveremo se la ricerca che facciamo ce lo consiglia.

8. Terminata la disattivazione dei programmi, premiamo tab fino ad applica e premiamo invio. Ancora tab fino a chiudi e premiamo invio.

9. Il sistema chiede di riavviare e confermiamo su riavvia.

10. Al riavvio del sistema, ci rendiamo conto del miglioramento, e se abbiamo disattivato alcune applicazioni come detto sopra, il riavvio sarà sicuramente più veloce. Si presenta una schermata che ci avvisa dell'avvio selettivo delle configurazioni. Con tab, ci portiamo sulla casella per non far apparire più questa finestra e attiviamo con barra spazio. Premiamo tab fino ad OK e premiamo invio.

Se il rallentamento è occasionale, potrebbe essere uno dei programmi attivi che si è bloccato e sta impegnando RAM e processore al di sopra delle loro possibilità. In questo caso dobbiamo usare la Gestione attività per chiudere forzatamente il programma. Per farlo, premiamo alt più control più canc e si apre la gestione attività. Per Windows Vista e Windows Seven, dopo aver dato questo comando, dobbiamo scegliere, con freccia giù, avvia gestione attività e premiamo invio.

Aperta la finestra multi scheda, andiamo in programmi, scegliamo il programma che non risponde e ne forziamo la chiusura, premendo alt più T. se ci viene chiesto conferma, confermiamo e chiudiamo forzatamente il programma. Non ci rimane altro che chiudere la gestione attività con alt più F4.

Se il rallentamento non dipende da queste prime cause indicate, si può pensare ad un virus o un malware annidato sull'hard disk. Se non usate un antivirus, si consiglia caldamente di installarne uno e di fare una buona scansione dell'intero sistema. Si può anche usare un antivirus portable da pennetta, per esempio, ClamWin che si può cercare in rete o lo si può scaricare dal sito http://www.uiciechi.it/osi nella sezione download. Con l'antivirus portatile, appena lo si avvia, abbiamo la possibilità di aggiornarlo e poi fare la scansione dell'intero computer o del solo disco C.

Un altro controllo si deve fare con un anti spyware. Su questo giornale ne abbiamo recensiti diversi, sia portatili sia installabili e sul sito sopra indicato potete prelevare quello che vi serve. Personalmente uso Glary Utility che si installa e Super Anti Spyware che è portatile, quindi, usabile anche da pendrive. In ogni caso, bisogna fare una scansione approfondita di tutto il sistema.
Un'altra causa frequente alla quale non sempre ci pensiamo è la vecchiaia del nostro PC. Infatti, se il computer è ormai datato, potrebbe essere il processore poco potente e la RAM scarsa. Siccome molto spesso si fa sempre la corsa ad aggiornare i programmi, inserendo sempre l'ultima release, senza pensare che i nuovi programmi non ce la fanno più a girare con efficienza, dobbiamo fare solo un mea culpa.

Se il computer è datato, dovremmo essere oculati e cercare di non installare per forza i programmi nuovi che, costruiti per funzionare con macchine più performanti, ci mettono in ginocchio tutto il sistema.
Se siamo costretti a installare programmi nuovi o ad aggiornare quelli già installati, la prima cosa da pensare di fare in questi casi è quella di aumentare la memoria ram. Il costo per questo aggiornamento non è eccessivo, ma è sempre un tentativo che si fa. Ricordarsi che Windows XP riesce a gestire fino a 2 giga di memoria RAM, quindi, inutile installarne di più.
Altro rimedio qui non ci può essere, almeno fino a che non si cambia anche il processore o addirittura processore e scheda madre. Però, a questo punto già bisogna fare due conti, come quelli che fa la massaia. Quindi, valutiamo quando spendere, magari facendo i conti assieme al nostro tecnico di fiducia, per valutare se al posto di fare un upgrade del sistema, non convenga comprare una macchina nuova.
Al fine di avere sempre una macchina efficiente, si possono usare anche dei programmi appositi che fanno quasi tutto quello che ho indicato sopra, quindi, tenete ben presente il quasi. Uno di questi software gratuiti è Advanced System Care, un'altro già menzionato sopra è Glary Utility di cui c'è la versione free e quella a pagamento. Personalmente uso quest'ultima ed è più che sufficiente.
Questi programmi li consigliamo fin dal primo utilizzo del computer appena acquistato, assieme ad un buon antivirus e un buon anti spyware.

`**********`

Per ulteriori spiegazioni, scrivere a: `Raffaele Di Donato <lello.spazio1@email.it>`_ oppure, a: `Nunziante Esposito <nunziante.esposito@uiciechi.it>`_
