Timer per la meditazione con Jaws.

Di Gabriele Battaglia.

`************`

Divertendomi a programmare, ho prodotto un timer che serviva per le mie necessità e lo metto a disposizione di tutti, sperando che vi possa servire.

Che cos'è? Niente di speciale, solo un timer programmabile. Avendolo migliorato nel tempo, vi propongo l'ultima versione del software che è la 2.6.
Partiamo dal nome. Si chiama Meditimer, perché l'ho costruito principalmente per fare i miei esercizi di meditazione quotidiani e funziona su un pc con Windows e una qualsiasi versione di Jaws.
Una volta avviato, il programma chiede l'immissione dei dati. Facciamo come segue:

1. Digitiamo la quantità di minuti da contare.

2. Scriviamo i minuti e premiamo tab.

3. Siamo sul pulsante OK e premiamo invio.

4. Digitiamo la quantità di secondi da contare.
5. Scriviamo i secondi e premiamo tab.

6. Siamo sul pulsante OK e premiamo invio.

7. Il programma ci conferma la quantità di minuti e secondi digitati in precedenza e ci invita a premere invio per iniziare.

8. Premiamo invio. Un piccolo suono ci avvisa che il timer è partito e che il conto alla rovescia è iniziato.

Il conteggio da noi impostato, può essere silenzioso, oppure, possiamo impostare gli avvisi a tempo, impostando l'intervallo di tempo che deve trascorrere per ogni avviso. Il programma ci informa con un messaggio di Jaws sul tempo trascorso dopo ogni intervallo impostato. Alla fine del tempo totale impostato, emette un suono prolungato. Qualora si volessero sostituire i due file sonori forniti nel programma, basta mantenere gli stessi nomi e la stessa estensione.

Scaduto il tempo impostato, il programma emette un suono prolungato e Jaws chiede di premere invio, per programmare un altro timer con una nuova sessione di conteggio del tempo, oppure, ci chiede di premere la lettera "E", se vogliamo uscire dal programma.
Mentre un timer è in funzione, con alt più tab, possiamo  passare alle altre applicazioni e usare il pc normalmente. Meditimer continuerà il suo conto alla rovescia. E' anche possibile avviare più volte il programma, avendo timer multipli in esecuzione e che contano alla rovescia fino alla scadenza programmata per ognuno di essi.
Durante l'esecuzione e stando nella finestra del programma, la pressione del tasto F1, consente di ascoltare la lista dei comandi rapidi.

Il programma è stand-alone, cioè non necessita di essere installato, quindi, basta copiare i file del programma in una cartella di vostra scelta e lanciare il file eseguibile. Dopo aver avviato il programma, stando nella sua finestra iniziale, abbiamo a disposizione i seguenti tasti rapidi:
- Invio: imposta un nuovo timer al posto di quello corrente.
- E: si fa scadere immediatamente il timer e si apre la finestra per impostarne uno nuovo o, premendo di nuovo E, si chiude il programma.

- R: annuncia il tempo che rimane alla scadenza del timer.
- T: annuncia il tempo trascorso.
- Y: annuncia l'ora corrente.
- U: attiva o disattiva gli annunci automatici programmabili del tempo che scorre.
- I: Imposta un nuovo intervallo di tempo per gli annunci automatici.
- Spazio: mette o toglie la pausa, sospendendo o riprendendo il conto alla rovescia.
- F1: elencazione dei tasti rapidi.

Come si installa e disinstalla?
Come tutti i programmi stand-alone, questo programma  non si installa. Tra i software del mese di questo giornale, nella versione su cd-rom, è stato inserito il file meditimer_jaws.zip che contiene tutto quello che occorre per far funzionare il programma. Basta scompattare il file meditimer_jaws.zip e copiare la cartella meditimer_jaws risultante dalla scompattazione dove vogliamo. Il programma si può avviare dando invio sul file eseguibile, oppure creando una icona sul desktop ed avviarlo con essa.

Ogni volta che si desidera  usare il programma, sarà sufficiente dare invio su meditimer_jaws.exe, oppure, se è stata prevista una icona sul desktop, usare quella.
Per disinstallare Meditimer basterà cancellare la cartella del programma e tutto il suo contenuto.
`***********`

Per eventuali chiarimenti o segnalazioni, scrivere a `Gabriele Battaglia <iz4apu@libero.it>`_

