Come leggere un libro in metà tempo.

Di Zeus News.

Un'app può farvi diventare maestri della lettura rapida, fino a 1.000 parole al minuto.

l'atmosfera giusta, si mette comodo e sfoglia lentamente le pagine, assaporando ogni parola.

C'è chi invece divora un libro dopo l'altro, facendo scorrere lo sguardo sulle pagine a velocità impensabili, nel desiderio di arrivare alla conclusione della lettura per passare subito a un altro volume.

Per i lettori voraci ora esiste un sistema che permette di migliorare ancora le prestazioni: se, per esempio, una persona con un livello di istruzione universitario mediamente legge tra le 200 e le 400 parole al minuto, con questo sistema - e secondo l'Huffington Post - si può arrivare a 1.000 parole al minuto.

Il segreto sta in Spritz, un'app (il cui sviluppo è ancora in corso, anche se la tecnologia alla base è pronta: anzi, si cercano sviluppatori interessati) ideata per velocizzare la lettura.

L'idea alla base di tutto è che, mentre si legge, si perde un sacco di tempo nello spostare gli occhi da una parola all'altra, e nel passare da una riga all'altra.

Spritz mostra le parole in sequenza, sempre nello stesso puto, molto rapidamente: il risultato è che il movimento degli occhi è ridotto quasi a zero.

Inoltre, l'app - come sostiene il blog ufficiale - non si limita a centrare le parole nello spazio di visualizzazione, ma le allinea in maniera ottimale, così da ridurre al minimo il movimento oculare.

Il tempo necessario per la lettura, a questo punto, è limitato soltanto dalla velocità alla quale il lettore è in grado di riconoscere le parole e identificarne il significato.

Per i più veloci, quelli che arrivano a 1.000 parole al minuto (la demo si ferma a 600, ma l'app dovrebbe permettere di incrementare questa soglia fino a 1.000), bastano quindi 77 minuti per leggere l'intero primo libro della saga di Harry Potter (poco più lungo di 200 pagine) nell'edizione inglese.

Nelle tre immagini che seguono si dimostra il funzionamento di Spritz mostrando frasi a tre diverse velocità.

Nel primo esempio, le parole appaiono al ritmo di 250 al minuto
Nel secondo esempio, la velocità passa a 350 parole al minuto.

Nel terzo esempio, si arriva a 500 parole al minuto.
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