Un super laser e dieci regole per salvare la vista.

Di Redazione.
Inaugurata al Centro Oculistico Humanitas un'apparecchiatura che corregge i difetti dell'occhio in 60 secondi. E i medici ricordano quanto sia importante la prevenzione.
Un anno di lavoro per aggiungere ad una sofisticata macchina di tecnologia tedesca tutto il know-how italiano: il risultato è un nuovo super laser per la cura di miopia, astigmatismo, presbiopia e ipermetropia, presentato al Centro Oculistico Humanitas di Milano. Il dottor Paolo Vinciguerra e la sua équipe hanno personalizzato la macchina originale trasformandola in un laser di nuova concezione, in grado di ottenere risultati mai raggiunti fino ad ora, migliorando qualità visiva e ponendosi come alternativa ai trapianti di cornea.

“Questo apparecchio" ha spiegato Paolo Vinciguerra "consente di rispettare al massimo la fisiologia dell’occhio, scolpendo la cornea con precisione sub-micrometrica mantenendone una forma naturale pur correggendo il difetto visivo”.

Il laser di Humanitas Centro Oculistico è unico al mondo perché integra tecnologie di ultima generazione e software sviluppati ad-hoc, consente di correggere i difetti visivi (miopia, astigmatismo, presbiopia, ipermetropia) in modo sempre meno invasivo, preservando il più possibile la cornea e risparmiandone il tessuto, in soli 60 secondi di intervento.

La prevenzione comunque è sempre molto importante anche per le malattie dell’occhio. E quando si parla di prevenzione si intende diagnosi precoce, controlli adeguati, ma anche, facendo un passo indietro, attenzione a evitare cattive abitudini che possono incidere sulla vista attuale o futura. “Troppo spesso ai medici si chiede una soluzione miracolosa per disturbi che dipendono da condotte sbagliate - precisa Paolo Vinciguerra -. Ma non c’è una medicina che possa sanare le cattive abitudini”.

Ecco un decalogo per la salute della vista messo a punto dagli esperti del Centro Oculistico Humanitas.

1. Fare controlli regolari. Anche chi ha l’impressione di vedere bene dovrebbe fare la visita oculistica ogni due anni, e ogni anno per i bambini fino all’età dello sviluppo.

2. Indossare solo occhiali e lenti a contatto prescritti dall’oculista. Mai prendere in prestito gli occhiali, o acquistarli senza aver fatto prima la visita oculistica.

3. Attenzione al trucco: scegliere sempre prodotti di qualità, evitare la matita nella palpebra inferiore e struccarsi sempre a fondo.

4. Curare l’alimentazione: frutta e verdura aiutano a ritardare i processi alla base della cataratta e della degenerazione maculare senile.

5. Curare l’illuminazione in casa e sul luogo di lavoro. Disporre il computer in modo che la luce non si rifletta sullo schermo, e distogliere di tanto in tanto gli occhi da pc, tablet o monitor. Non tenere troppo bassa l’illuminazione di smartphone, tablet e e-book, per non affaticare gli occhi.

6. Proteggersi sempre dai raggi UV indossando occhiali da sole di qualità certificata. L’eccessiva e prolungata esposizione ai raggi ultravioletti infatti favorisce l’insorgenza di cataratta e degenerazione maculare. In piscina, mai indossare le lenti a contatto, ma gli appositi occhialini.

7. Fare attività fisica. Uno stile di vita sano aiuta a preservare la salute anche degli occhi: fumo e alcol influiscono infatti sui rischi di cataratta e degenerazione maculare senile.

8. Mai sottovalutare i piccoli problemi agli occhi come arrossamenti e irritazioni, ricorrendo a cure fai-da-te, ma consultare uno specialista o il proprio medico. Ripararsi sempre gli occhi durante attività a rischio, e rispettare sempre le norme di sicurezza sui luoghi di lavoro.

9. Mai mettersi al volante senza gli occhiali o le lenti prescritti per la guida. Inoltre, in caso di difficoltà di visione notturna, aloni, riflessi o scintillii, consultare il proprio medico: potrebbero essere sintomi di problemi alla cornea o al cristallino.

10. Consultare sempre un medico per scegliere colliri e lacrime artificiali. Mai usare un collirio scaduto, e ricordarsi che a 20 giorni dall’apertura del flacone, è bene impiegarne uno nuovo.
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