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                 Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti

                                                     ONLUS – APS


                 Sezione territoriale di Pistoia.


Pistoia, lì 03/08/2021
Io sottoscritta, Tiziana Lupi, in qualità di legale rappresentante della sezione di Pistoia dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus Aps, con la presente sono a richiedere l’accesso al fondo di solidarietà 2021 per le seguenti voci finanziabili:
1) RISORSE UMANE: si fa presente che nell’anno 2020-2021 abbiamo dovuto subire l’ennesima maternità (terza) della dipendente Cosenza Aurora, con la conseguente necessità di assumere personale in sostituzione. Abbiamo pertanto dovuto provvedere al pagamento di due dipendenti. Si rende inoltre noto che la dipendente in maternità, alla fine di quest’ultima, ha rassegnato le dimissioni e abbiamo provveduto al pagamento della sua liquidazione e di quella della dipendente in sostituzione, come da buste paga allegate alla presente.
2) NUOVI SOCI ISCRITTI NELL’ANNO 2021: sarà nostra cura provvedere all’invio della documentazione richiesta entro il 31/03/2022. Si fa presente il costante impegno profuso dalla sezione per l’acquisizione di nuovi soci attraverso un percorso incisivo.
6)  SOSTEGNO A INIZIATIVE PER E CON I SOCI: per l’anno 2021 (e, in taluni casi, con proseguimento nel 2022) la nostra sezione ha in programma le seguenti iniziative a carattere ludico- sportivo e ricreativo per soci, per le quali si provvederà ad inviare relativa documentazione al termine delle singole iniziative:
· “Vedere il corpo attraverso lo yoga”: manifestazione organizzata in collaborazione con Irifor Pistoia che prevede lo svolgimento di lezioni di Hatha yoga e meditazione rivolte a soci non vedenti e ipovedenti della sezione con accompagnatore vedente e tutoraggio. L’iniziativa intende promuovere il benessere fisico e psicologico attraverso la pratica dello yoga, incoraggiando l'uso del corpo e della respirazione consapevole mediante un percorso di benessere e crescita personale. La pratica yoga inoltre ha come obiettivo il raggiungimento di una maggiore consapevolezza del proprio corpo attraverso il movimento diventando così un mezzo per migliorare l’autonomia personale dei partecipanti. Il corso si articolerà in 8 lezioni complessive a partire da fine settembre e terminerà a dicembre prima delle festività natalizie.
· “Ti regaliamo un sassorriso”: La manifestazione, organizzata in collaborazione con Irifor Pistoia, si articolerà in due momenti. La prima fase è costituita dall’organizzazione di un laboratorio di pittura e decorazione di sassi rivolto ai soci della sezione, della durata complessiva di 10 ore. 
La seconda fase prevede la realizzazione di una giornata di caccia al tesoro in città, aperta a tutti, dei sassi così realizzati che avremo provveduto a collocare in diverse zone di Pistoia. Verrà creata un’apposita pagina facebook dell’evento in cui chi lo desidera potrà postare la foto dei sassi ritrovati. L’idea di fondo dell’iniziativa è quella di regalare un momento di leggerezza e svago dopo il tragico periodo della pandemia alleviando così anche il senso di solitudine che l’emergenza sanitaria ha generato, soprattutto nei soggetti più fragili e anziani sia durante le ore di laboratorio in cui, pur nel rispetto di tutte le normative anti covid vigenti, si creeranno occasioni di aggregazione tra i soci e i dirigenti della sezione e in secondo luogo attraverso il momento di gioco per il ritrovamento di questi piccoli oggetti creati a mano.
· “Una macedonia di letture”: Il progetto nasce in conseguenza al periodo di reclusione dovuto all’emergenza epidemiologica da Covid-19 come antidoto alla solitudine e mezzo per stare vicino, anche a distanza, ai nostri soci, soprattutto a quelli più anziani. A partire da ottobre 2021 e fino a maggio 2022 si terranno incontri telefonici settimanali, attraverso la sala virtuale talkyoo, ogni venerdì pomeriggio. Il filo conduttore degli incontri saranno libri, racconti e poesie, che verranno letti e discussi insieme. Alle letture però si alterneranno anche momenti di gioco con quiz e indovinelli, incontri in cui si parlerà di cucina, con ricette e consigli, si affronterà il tema della conoscenza di noi stessi grazie a test di personalità, ecc. Verranno anche recitate scenette divertenti dalla segretaria sezionale Bartolacci e dalla figlia Sara e si condivideranno testimonianze di vita, con racconti di come è stato vissuto dai partecipanti il difficile periodo del lock down. L’obiettivo primario che intendiamo perseguire con questo progetto è quello di creare momenti di aggregazione, coinvolgendo anche chi è impossibilitato a muoversi dal proprio domicilio e facendo sentire la vicinanza della sezione ai propri soci. Già tra la fine del 2020 ed i primi mesi del 2021 sono stati organizzati alcuni incontri pilota che hanno avuto un significativo successo e hanno visto la partecipazione di numerosi soci e familiari, anche di altre sezioni.
Il Presidente Cav. Tiziana Lupi
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