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                 Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti

                                                     ONLUS – APS


                 Sezione territoriale di Pistoia.


Pistoia, lì __________
Io sottoscritta, Tiziana Lupi, in qualità di legale rappresentante della sezione di Pistoia dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus Aps, con la presente sono a richiedere l’accesso al fondo di solidarietà 2022 per le seguenti voci finanziabili:
1) RISORSE UMANE: presso la nostra sezione è presente una dipendente assunta a tempo indeterminato che opera per un totale di venti ore settimanali, ripartite in cinque giorni di apertura della sede. 
2.1) NUOVI SOCI ISCRITTI NELL’ANNO 2022: sarà nostra cura provvedere all’invio della documentazione richiesta entro il 31/03/2023. Si fa presente il costante impegno profuso dalla sezione per l’acquisizione di nuovi soci attraverso un percorso incisivo e prolifico, anche mediante la sottoscrizione della delega per i nuovi associati.
2.2) INCREMENTO SOCI: sarà nostra cura provvedere, entro il 30 aprile 2023, all’invio della documentazione richiesta e relativa all’incremento del numero dei soci effettivi al 31/12/2022 rispetto al 31/12/2021.
4) 
SOSTEGNO ALL’ORGANIZZAZIONE DI MANIFESTAZIONI ED EVENTI 2022-2023: la nostra sede ha in programma l’organizzazione nel corso del biennio 2022-2023 di molteplici eventi pubblici realizzati al di fuori della sede sezionale e che vedranno la partecipazione, oltre che dei cittadini pistoiesi, anche di diverse autorità del territorio. 
In particolare, poiché la sezione è molto attenta alle tematiche legate all’universo femminile, sarà organizzato un evento pubblico per la Giornata della Donna e uno per la Giornata Internazionale contro la violenza sulle donne, con il preciso obiettivo di riaccendere i riflettori su questo drammatico tema che giornalmente torna alla ribalta sulle cronache nazionali ed internazionali. 
Saranno inoltre organizzate manifestazioni per la Giornata Nazionale del Braille, la Giornata europea della disabilità, la Giornata Nazionale del Cane Guida e la Giornata Nazionale del Cieco (Santa Lucia).
6)  SOSTEGNO A INIZIATIVE PER E CON I SOCI: per il biennio 2022-2023 la nostra sezione ha in programma l’organizzazione di varie iniziative a carattere ludico-sportivo, ricreativo, culturale per i soci sezionali, con l’obiettivo primario di creare uno spazio di aggregazione tra gli associati, soprattutto quelli più anziani. Gli eventi avranno una durata minima di 6 ore con la presenza di almeno14 soci, di cui sarà nostra cura provvedere all’invio della documentazione richiesta al termine delle manifestazioni organizzate:
-
“Vedere con il corpo attraverso lo yoga – corso avanzato”: verrà organizzato un corso avanzato di Hatha yoga, che si pone come prosecuzione e sviluppo del corso base realizzato l’anno scorso in collaborazione con Irifor Pistoia che prevede lo svolgimento di lezioni di Hatha yoga con l’introduzione di nuove tecniche di respirazione e di nuove posizioni, rivolte a soci non vedenti e ipovedenti della sezione con accompagnatore vedente e tutoraggio. L’iniziativa intende promuovere il benessere fisico e psicologico attraverso la pratica dello yoga, incoraggiando l'uso del corpo e della respirazione consapevole mediante un percorso di benessere e crescita personale. La pratica yoga inoltre ha come obiettivo il raggiungimento di una maggiore consapevolezza del proprio corpo attraverso il movimento diventando così un mezzo per migliorare l’autonomia personale dei partecipanti. 
· “Peschiamo insieme 2022”: durante il prossimo autunno sarà organizzata una giornata all’aperto con gara di pesca sportiva rivolta ai soci della sezione, suddivisa in due trances di gara, pranzo conviviale e successiva premiazione dei vincitori. L’obiettivo primario della manifestazione è duplice: avvicinare i nostri soci alla pratica sportiva, rimarcando l’importanza del movimento e dello stare all’aria aperta per il benessere psicofisico globale e creare un momento di aggregazione e convivialità, che risulta particolarmente gradito dopo la pandemia da Covid 19 vissuti in questi anni.
· “Do you speak English?”: la nostra sezione organizzerà per i propri soci un corso base di lingua inglese con un docente qualificato con l’obiettivo di fornire i primi rudimenti linguistici ai partecipanti. Il corso si articolerà in tre fasi principali: 1) presentazione del corso, cenni di storia della lingua inglese e familiarizzazione con le prime nozioni, 2) sviluppo e presentazione di frasi più complesse ed articolate nonché di nozioni grammaticali riguardanti il lessico e la lingua della conversazione, 3) esercitazioni pratiche anche mediante l’uso di materiale audio. I corsisti svolgeranno anche esercizi di scrittura tramite dattilobraille e pc con sintesi vocale presenti in sezione. Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione. Ai corsisti sarà fornito materiale didattico per lo svolgimento delle lezioni. Tutte le lezioni saranno inoltre registrate e successivamente le registrazioni verranno riversate su chiavette usb, consegnate ai partecipanti alla fine del corso
· “Ti regaliamo un sassorriso”: La manifestazione, organizzata in collaborazione con Irifor Pistoia, già in programma, non ha potuto svolgersi lo scorso autunno a causa dell’emergenza sanitaria in corso. Verrà pertanto realizzata quest’anno. La prima fase è costituita dall’organizzazione di un laboratorio di pittura e decorazione di sassi rivolto ai soci della sezione. 

La seconda fase prevede la realizzazione di una giornata di caccia al tesoro in città, aperta a tutti, dei sassi così realizzati. Verrà creata un’apposita pagina facebook dell’evento in cui chi lo desidera potrà postare la foto dei sassi ritrovati. L’idea di fondo dell’iniziativa è quella di regalare un momento di leggerezza e svago dopo il tragico periodo della pandemia alleviando così anche il senso di solitudine che l’emergenza sanitaria ha generato, soprattutto nei soggetti più fragili e anziani sia durante le ore di laboratorio in cui si creeranno occasioni di aggregazione tra i soci e i dirigenti della sezione che attraverso il momento di gioco per il ritrovamento di questi piccoli oggetti creati a mano.

· “Una macedonia di letture”: Il progetto, nato in conseguenza al periodo di reclusione dovuto all’emergenza epidemiologica da Covid-19 come antidoto alla solitudine e realizzato l’anno scorso attraverso la sala virtuale talkyou, verrà riproposto a partire dall’autunno 2022 con incontri dal vivo presso i locali della sezione. Il filo conduttore della manifestazione saranno libri, racconti e poesie, che verranno letti e discussi insieme. Alle letture si alterneranno anche momenti di gioco con quiz e indovinelli, incontri in cui si parlerà di cucina, con ricette e consigli, si affronterà il tema della conoscenza di noi stessi grazie a test di personalità, ecc. Verranno anche recitate scenette divertenti dalla segretaria sezionale Bartolacci e dalla figlia Sara e si condivideranno testimonianze di vita, con racconti di come è stato vissuto dai partecipanti il difficile periodo del lock down. L’obiettivo primario che intendiamo perseguire con questo progetto è quello di creare momenti di aggregazione facendo sentire la vicinanza della sezione ai propri soci. 
· Corso di ginnastica dolce

· Passeggiate con il Cai di Pistoia nell’ambito del progetto di Montagnaterapia

Il Presidente Cav. Tiziana Lupi

Via Francesco Ferrucci, 15 – 51100 Pistoia - Tel./Fax 0573/22016 - 
uicpt@uiciechi.it o uicipistoia@pec.it
SOSTIENICI COL 5 PER MILLE! 
Cod. fiscale: 80002870477
Ente morale riconosciuto con R.D. n. 1789 del 29/7/1923 e D.P.R. 23/12/1978 (G.U. 3/3/1979 n. 62) posto sotto la vigilanza del Governo (D.P.R. 17/2/1990 in G.U. 11/6/1990 n. 134). Organizzazione non lucrativa di utilità sociale (D.L.vo 4/12/1997 n. 460), iscritta al n. 32/99 del Registro delle Persone Giuridiche. Associazione di Promozione Sociale iscritta al Registro Nazionale (L. 7/12/2000 n. 383) 

