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Presidenza Nazionale



CIRCOLARE N.60
Prot. 2997/2012-02-24
PN (BL/FB)

Ai Consigli Regionali
dell’Unione Italiana dei Ciechi
e degli Ipovedenti
Alle Sezioni Provinciali
dell’Unione Italiana dei Ciechi
e degli Ipovedenti
Ai Componenti il Consiglio
     Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli        Ipovedenti

Ai Componenti il Collegio
Dei Probiviri dell’Unione Italiana dei 
Ciechi e degli Ipovedenti
LORO SEDI 
Questa Circolare è presente in forma digitale sul Sito Internet http://www.uiciechi.it/documentazione/circolari/main_circ.asp” 
Oggetto: Nono corso introduttivo di Shiatsu, Firenze 28 - 29 aprile 2012.

Si comunica, che l'Accademia Italiana Shiatsu Do, in collaborazione con il Consiglio Regionale dell'Unione Italiana Ciechi ed Ipovedenti della Toscana, visto il notevole interesse dimostrato nelle passate edizioni, organizza a Firenze, un nuovo corso introduttivo Shiatsu aperto a tutti, non vedenti ed ipovedenti.

Lo Shiatsu, definito un po' impropriamente come massaggio, e' una tecnica manuale di trattamento

corporeo che trae origine dall'esperienza millenaria della medicina orientale, ma che da svariati decenni

anche in occidente, si e' inserita in un contesto sia di benessere psicofisico che riabilitativo.

Un trattamento shiatsu consiste in una serie di pressioni non invasive, mantenute perpendicolari e

costanti eseguite con l'uso del pollice e del palmo della mano, lungo aree e punti che costituiscono

"l'impalcatura energetica" del corpo umano.

I corsi, organizzati dall'Accademia Italiana Shiatsu Do, sono volti a formare professionisti qualificati nel settore del benessere e della conservazione della salute.

In un momento in cui i tradizionali sbocchi lavorativi dei disabili della vista risultano sempre più

insufficienti a fornire un impiego soddisfacente, e talune mansioni, come quella del centralinista, stanno

rapidamente scomparendo perché desuete, l'esercizio professionale di questa disciplina può diventare

una valida alternativa.

Altre figure professionali come fisioterapisti , psicologi, psicoterapeuti, possono incrementare la  professionalità attraverso l'uso di questa tecnica di trattamento.

Il lavoro proposto, sarà esclusivamente pratico, e avrà la finalità di provare a muovere i primi passi nello shiatsu tramite l'apprendimento di un semplice trattamento su tutto il corpo.

Il metodo sviluppato per questi corsi, privilegia l'insegnamento guidato verbalmente, in modo che l'allievo sia il più possibile agevolato nella comprensione delle tecniche utilizzate.

Il corso introduttivo, di carattere esclusivamente pratico, si svolgerà a Firenze nei giorni sabato 28 e domenica 29 aprile, ed avrà una durata di 12 ore distribuite nell'intero weekend, al solo costo della

tessera associativa dell'Accademia (Euro 60).

Sulla base dell'interesse dimostrato dai partecipanti, verrà organizzato successivamente il primo percorso

professionale, usufruendo di un particolare sconto del 30 per cento sul prezzo ordinario.

Per chi proviene da fuori Firenze, l'organizzazione offre come di consueto, l'opportunità di pernottare

gratuitamente all'interno della scuola usufruendo dei tatami e futon a disposizione.

Per iscriversi al corso, e' necessario effettuare un bonifico bancario pari a 60 Euro, a favore di:

Fani Sauro, IBAN: IT 32 H 05728 21513 413570112530

indicando nella causale del bonifico vostro nome e cognome e la dicitura "corso introduttivo shiatsu".

Per ulteriori informazioni, potete contattare Sauro Fani cell. 347/3801448, email:

sauro.fani@gmail.com

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE NAZIONALE

     Prof. Tommaso Daniele
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