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LA PASSIONE SI SENTE.



 Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti

 ONLUS

Presidenza Nazionale
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CIRCOLARE 93

PROT 5804/2013-04-09

Ai Presidenti dei Consigli Regionali della

Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti onlus

Ai Presidenti delle Sezioni Provinciali della

Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti onlus

Ai Componenti il Consiglio Nazionale della

Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti onlus

Ai Componenti il Collegio dei Probiviri della

Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti onlus

LORO SEDI
Questa circolare e’ presente in forma digitale sul Sito Internet: http://www.uiciechi.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
OGGETTO: Seconda Corsa Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti. Trieste, 5 maggio 2013

Siamo lieti di promuovere, su proposta e in collaborazione con i componenti della Commissione per la Promozione dello Sport e del Tempo Libero, la Seconda Corsa Nazionale della nostra Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti.

Anche quest’anno la Corsa avrà luogo nel quadro delle tre manifestazioni sportive, due agonistiche ed una amatoriale, programmate a Trieste per domenica, 5 maggio 2013.

In calce alla presente, trascriviamo la nota che Hubert Perfler, Coordinatore della Commissione e curatore dell’iniziativa, ha predisposto per illustrare la Corsa, che si sviluppa lungo gli stessi percorsi de: 

· La 14° edizione della Maratona d’Europa - 42,195 chilometri (corsa su strada di livello internazionale di categoria “A”) - Partenza: Gradisca di Isonzo - Arrivo: Trieste in Piazza dell’Unità d’Italia
· La 18° edizione della Maratonina Europea dei due Castelli - 21,097 chilometri (corsa su strada di livello internazionale di categoria “B”) - Partenza: Duino - Arrivo: Trieste in Piazza dell’Unità d’Italia 
· La 20° edizione della Bavisela Family - Gara non competitiva ad andatura libera di sette chilometri - Partenza: Miramare - Arrivo: Trieste in Piazza dell’Unità d’Italia. 
Ci sembra plausibile supporre che la Seconda Corsa Nazionale della nostra Unione sarà ancora più partecipata della Prima.

Per questa ragione e per il fatto che la Maratona, la Maratonina e la Bavisela sono a numero chiuso, invitiamo tutti gli interessati a provvedere tempestivamente alle iscrizioni. 

Facciamo, inoltre, presente, che, per l’occasione, sarà possibile soggiornare, con amici e familiari, presso l’Istituto per ciechi di Trieste, il “Rittmeyer”. Le modalità del soggiorno sono specificate nella nota che segue.

Cordiali saluti

IL Presidente Nazionale

Prof. Tommaso Daniele

Visto il successo della prima edizione, la  Commissione Nazionale per la promozione dello Sport e del Tempo Libero, formata dal coordinatore Hubert Perfler e dai componenti Giuseppe Celli, Andrea Cionna, Eliseo Ferrante, Angelo Grazzini e Rocco Votta, ha intenzione di organizzare la Seconda corsa nazionale dilettantistica/sportiva/promozionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti.

L’evento, chiamato “Bavisela”, avrà luogo il giorno 5 maggio 2013 a Trieste ed è rivolto ai Soci, alle loro famiglie ed amici che semplicemente vogliono trascorrere in compagnia una bella giornata, partecipando ad una corsetta/passeggiata di 7 chilometri.

Per atleti in possesso di certificato medico di idoneità sportiva c’è invece la Maratonina d’Europa e dei due Castelli di 21,097 chilometri ed infine la MITICA Maratona d’Europa di 42,195 chilometri, per chi è atleticamente molto preparato e ovviamente dotato di tutte le certificazioni mediche necessarie.

Credo che la maggior parte di noi sarà interessata alla “Bavisela”, che vede normalmente dai 7.000 agli 8.000 partecipanti, attenzione, numero massimo! perciò chi prima prenota ben alloggia. 

Logistica

Essendo Hubert Perfler, oltre che Coordinatore della Commissione per lo Sport e il Tempo Libero, anche Presidente dell’Istituto per i Ciechi “Rittmeyer”, siamo in grado di alloggiarvi presso lo stesso, ad un prezzo assolutamente favorevole rispetto alle strutture alberghiere di Trieste.

Programma

Arrivo a Trieste: L’arrivo è previsto entro e non oltre le 18:30 di sabato 4 maggio 2013, all’Istituto Rittmeyer, sito in Viale Miramare 119, nel rione di Barcola. Vi si giunge: per chi arriva in treno, all’uscita della stazione ferroviaria, al lato opposto della strada, si prende l’autobus numero 06 o 36 e si chiede di scendere alla fermata della chiesa di Barcola. Proseguendo per 150 metri a piedi nella direzione dell’autobus ci si trova davanti all’Istituto. Per chi arriva con mezzi propri, una volta usciti dall’autostrada, si prende la seconda uscita della superstrada con segnalazione Sistiana/Costiera, si percorre tutta la Strada Costiera costeggiando il mare. Oltrepassati due piccoli tunnel a Miramare, dopo 3 chilometri sulla sinistra, al n. 119, si trova l’Istituto.

Tutta l’organizzazione verrà coordinata dall’organizzatore, che comunque resterà a disposizione per ogni tipo di necessità. È obbligatorio comunicare l’ora d’arrivo.

Il prezzo a noi riservato dall’Istituto sarà di:

· Euro 31,00 per il solo pernottamento e colazione.

· Euro 41,00 per trattamento di mezza pensione (cena, pernottamento e colazione).

Prenotazione obbligatoria entro e non oltre il 29 Aprile ore 12:00 al numero 040 768 046 o 040 768 312 della U.I.C.I. di Trieste e comunque fino ad esaurimento posti disponibili.

1) L’iscrizione alla “Bavisela” di 7 chilometri, adatta a tutti, costa euro 13,00 e comprende:

 T-shirt ufficiale della gara

 Pacco gara

 Chiusura totale del percorso al traffico veicolare

 Trasferimento bus navetta alla partenza

 Assistenza medica

 Ristoro finale all’arrivo

 Medaglia ufficiale di partecipazione

2) L’iscrizione alla mezza maratona (21,097 chilometri) è gratuita per gli atleti disabili in possesso delle dovute certificazioni, tessera Fidal o di altri enti di promozione sportiva o cartellino giornaliero con certificato medico per attività agonistica valido (per gli atleti residenti in Italia o cittadini italiani residenti all’estero). L’iscrizione comprende:

Pettorale di gara

Noleggio del chip di cronometraggio

Assicurazione

Pacco gara con gadget offerti dagli sponsor

Programma ufficiale e materiale informativo

Trasporto pre-gara da Trieste (Piazza della Libertà) alla zona di partenza

Trasporto indumenti personali dalla partenza all’arrivo

Chiusura totale del percorso al traffico veicolare

Servizio pacemaker

Assistenza medica

Ristori e spugnaggi lungo il percorso

WC lungo il percorso

Servizio scopa

Medaglia di partecipazione (per atleti arrivati)

Ristoro all’arrivo

Servizio massaggi

Docce

Pasta party

Diploma di partecipazione scaricabile da www.tds-live.com.

La logistica per raggiungere il posto di gara sarà organizzata dall’U.I.C.I. di Trieste. Ulteriori comunicazioni dell’ultimo momento verranno comunicate direttamente ai partecipanti.

La storia di questo fantastico evento di

SPORT E TEMPO LIBERO!!!
Un gruppo di soci della Società Canottieri Nettuno di Trieste nel 1994 decise di creare una manifestazione di contorno alla classica regata di canottaggio annuale che si svolgeva sul litorale di Barcola, località della periferia triestina. Una breve corsa sino al Castello di Miramare, i fuochi artificiali e un paio di “gazebo” enogastronomici, allietati da musica dal vivo, dettero vita alla prima edizione. 

Circa 200 corridori e una cinquantina di canottieri segnarono la strada futura de “La Bavisela”: unire lo sport al divertimento per tutti. Un cocktail rivelatosi vincente negli anni successivi.

Dal 1996 la corsa venne spezzata in due; una mezza maratona di 21,097 chilometri e la non competitiva di 7 chilometri aperta a tutti.

Spettacolari i due tracciati, con la strada “Costiera”, che si inerpica tra il bianco del Carso e l’azzurro dell’Adriatico a fare da cornice alla Maratonina dei due Castelli e il lungomare di Barcola riservato alla non competitiva, subito denominata “Bavisela”. Un nome poi allargato a tutta la manifestazione, il cui fulcro venne spostato in Piazza dell’Unità d’Italia, il cuore di Trieste. Ed i triestini si affezionarono subito alla loro nuova creatura, in particolare alla formula “aperta a tutti”.

Nel 2000 la consacrazione definitiva. Gli organizzatori decisero di creare la Maratona d’Europa, gara che, per emergere nel vasto panorama delle 42,195 chilometri, doveva differenziarsi dalle altre corse sulla stessa distanza, cosa che fu facilmente attuabile grazie ad un percorso di ineguagliabile bellezza che, attraversando sette dei più incantevoli comuni d’Italia, regalava un bagno di folla in una delle piazze più suggestive d’Europa.

Oggi, i percorsi sono rimasti immutati, tre misure che si lambiscono una vicino l’altra, tre distanze che permettono a tutti di regalarsi una giornata di sport, di emozioni e di voglia di stare assieme, come quella brezza leggera che a tutti indistintamente regala un po’ di frescura e di piacere, quella brezza chiamata appunto ... “BAVISELA”.


Per la Commissione Nazionale per la Promozione dello Sport e del Tempo Libero

Il Coordinatore, Hubert Perfler
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