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Relazione conclusiva

IMPORTANZA DELLA CONDUZIONE DI SCREENING IN ETA’ SCOLARE

Problemi di vista non diagnosticati nei bambini in età scolare hanno una prevalenza del 5-10% spesso caratterizzati dall’assenza di sintomi e disturbi.

Tra questi l’ambliopia è considerata la maggior causa di riduzione visiva. Ricopre circa il 2-4% della popolazione. È importante riconoscere un’ambliopia o un fattore ambliopigeno il più precocemente possibile, perché si tratta di una condizione potenzialmente reversibile se diagnosticata nel periodo di plasticità del sistema visivo.

Questo mette in evidenza l’importanza di uno screening visivo in età scolare, età in cui l’inizio di un trattamento precoce permette di prevenire danni visivi permanenti.

Screening = insieme di interventi diagnostici utili a individuare patologie ancora asintomatiche

PROGETTO

MATERIALI E METODI

In questo progetto di screening sono state eseguite 3552 visite oculistiche sul territorio di Biella e provincia per un periodo di 7 mesi (Ottobre-Maggio 2010).

Il tutto è stato realizzato su Unità Mobile appositamente attrezzata o presso la sede dell’Unione Italiana Ciechi di Biella. Da quest’anno grazie alla collaborazione della Croce Rossa Italiana-sezione di Biella e Cossato, si è riuscito a stendere il progetto anche alle prime classi delle scuole Medie.

E’ stato visitato un totale di 3552 bambini, di cui:

· 1053 bambini di 4 anni appartenenti a 79 Scuole Materne

· 1329 bambini frequentanti la prima classe appartenenti a 68 Scuole Elementari

· 1170 ragazzi frequentanti la prima classe appartenenti a 29 Scuole Medie.

Ogni visita è stata cosi articolata:

· TEST dell’ ACUITA’ VISIVA secondo Snellen, con valutazione della funzione visiva di ogni singolo occhio in decimi. Per i bambini della Scuola Materna sono state utilizzate le figure di Pigassou o le E di Albini a seconda della collaborazione e del grado di apprendimento; mentre per i bambini delle Scuole Elementari ci siamo serviti del normale ottotipo con le lettere.

· COVER TEST o TEST DELLO SCHERMO finalizzato a valutare la presenza di un’alterazione motoria e quindi la presenza di eventuali forme di strabismo, latenti (eteroforie) o manifeste (eterotropie).

· TEST di LANG utilizzato per determinare la presenza di stereopsi (ossia del senso di profondità e quindi della terza dimensione) fondamentale per un corretto sviluppo visivo.

Modello di visita oculistica.

SCHEMA VISITA OFTALMICA

PAESE:

SCUOLA:

COGNOME  __________________________________   NOME  ______________________

COMUNE DI RESIDENZA _____________________________________ PROV__________

SESSO ________________       ETA’ __________

ANAMNESI:

- pregresse patologie:                           SI         NO

- porta lenti:                                            SI         NO

VISUS                                     ODV              /10                           OSV                /10

COVER TEST                                DI NORMA                                 ALTERATO

TEST DI LANG                               POSITIVO                                  NEGATIVO

NOTE:                            DI NORMA

                                        UTILE APPROFONDIMENTO OCULISTICO

DATA ____________________                               FIRMA ___________________________

ANALISI STATISTICA E RISULTATI

Per 1053 bambini della Scuola Materna, al momento della visita, il 98,29% (1036 bambini) non portavano occhiali; mentre il restante 1,61% (17 bambini) usavano lenti.

All’esame della vista effettuato nella maggior parte dei casi utilizzando il metodo della “E” di Albini e negli altri casi mediante le figure di Pigassou, è risultato quanto segue:

· 78,17% (1082 occhi) aveva un visus da uno o da entrambi gli occhi pari a 10 decimi;

· 6,21% (86 occhi) visus pari a 9 decimi;

· 5,70% (79 occhi) visus pari a 8 decimi;

· 2,74% (38 occhi) visus pari a 7 decimi;

· 1,08% (15 occhi) visus pari a 6 decimi;

· 1,66% (23 occhi) visus pari a 5 decimi;

· 0,93% (13 occhi) visus pari a 4 decimi;

· 0,43% (6 occhi) visus pari a 3 decimi;

· 0,21% (3 occhi) visus pari a 2 decimi.

In 29 bambini non è stato possibile determinare l’acuità visiva per scarsa collaborazione; mentre in 7 bambini il visus è stato valutato in binoculare.

All’esame del cover test, lo 0,76% dei bambini risultava avere un’alterazione con conseguente presenza di strabismo; nel 98,10% il cover test è risultato negativo, mentre nel restante 1,04% dei casi (11 bambini) per la scarsa collaborazione non è stato possibile eseguire il test. 

Parallelamente è stato anche eseguito il test della stereopsi o test di lang per la valutazione del senso di profondità: il 97,82% dei bambini aveva una stereopsi nella norma, nello 0,76% dei casi il test è risultato alterato e nell’1,33% dei bambini il test è stato ineseguibile. 

In relazione a tutti gli esami effettuati, a 166 bambini pari al 15,76% è stato consigliato un approfondimento oculistico, mentre nell’ 84,23% dei casi (887 bambini) la visita è risultata nella norma, consigliando però un controllo oculistico con l’inizio della Scuola Elementare.

Nelle Scuole Elementari sono stati visitati 1329 bambini. Al momento della visita 132 bambini (9,93%) portavano occhiali, mentre i restanti 1197 (90,07%) non li portavano.

All’esame della vista è risultato quanto segue:

· 76,26% (2027 occhi) aveva un visus da uno o da entrambi gli occhi pari a 10 decimi;

· 9,78% (260 occhi) visus pari a 9 decimi;

· 6,66% (177 occhi) visus pari a 8 decimi;

· 2,89% (77 occhi) visus pari a 7 decimi;

· 1,76% (47 occhi) visus pari a 6 decimi;

· 1,01% (27 occhi) visus pari a 5 decimi;

· 0,79% (21 occhi) visus pari a 4 decimi;

· 0,41% (11 occhi) visus pari a 3 decimi;

· 0,15% (4 occhi) visus pari a 2 decimi;

· 0,11% (3 occhi) visus pari a 1 decimo.

In 4 bambini non è stato possibile determinare l’acuità visiva per scarsa collaborazione.

All’esame del cover test, l’1,50% dei bambini risultava avere un’alterazione con conseguente presenza di strabismo; mentre nel 98,50% (1309 bambini) il cover test è risultato negativo.

Parallelamente è stato anche eseguito il test della stereopsi o test di lang per la valutazione del senso di profondità: il 98,27% dei bambini aveva una stereopsi nella norma; mentre nell’1,66% dei casi il test è risultato alterato. 

In relazione a tutti gli esami effettuati, a 330 bambini pari al 24,83% è stato consigliato un approfondimento oculistico, mentre nel 75,16% dei casi (999 bambini) la visita è risultata nella norma.

Nelle Scuole Medie sono stati visitati 1170 ragazzi. Al momento della visita 229 ragazzi (19,57%) portavano occhiali, mentre i restanti 941 (80,43%) non li portavano.

All’esame della vista è risultato quanto segue:

· 80,06% (1867 occhi) aveva un visus da uno o da entrambi gli occhi pari a 10 decimi;

· 6,73% (157 occhi) visus pari a 9 decimi;

· 3,64% (85 occhi) visus pari a 8 decimi;

· 2,53% (59 occhi) visus pari a 7 decimi;

· 1,41% (33 occhi) visus pari a 6 decimi;

· 2,23% (52 occhi) visus pari a 5 decimi;

· 2,05% (48 occhi) visus pari a 4 decimi;

· 0,51% (12 occhi) visus pari a 3 decimi;

· 0,77% (18 occhi) visus pari a 2 decimi;

· 0,004% (1 occhio) visus pari a 1 decimo.

All’esame del cover test, l’1,03% dei ragazzi risultava avere un’alterazione con conseguente presenza di strabismo; mentre nel 98,97% (1158 ragazzi) il cover test è risultato negativo.

Parallelamente è stato anche eseguito il test della stereopsi o test di lang per la valutazione del senso di profondità: il 98,63% dei ragazzi aveva una stereopsi nella norma; mentre nell’1,37% dei casi il test è risultato alterato. 

In relazione a tutti gli esami effettuati, a 264 ragazzi pari al 22,56% è stato consigliato un approfondimento oculistico, mentre nel 77,43% dei casi (906 ragazzi) la visita è risultata nella norma.

	
	Scuola Materna 1053
	Scuola Elementare 1329
	Scuola Media 1170

	Conlenti
	17
	1,61%
	132
	9,93%
	229
	19,57%

	Senza lenti
	1036
	98,29%
	1197
	90,07%
	941
	80,43%

	 
	OD
	OS
	OD
	OS
	OD
	OS

	1/10
	0
	0,00%
	0
	0,00%
	2
	0,15%
	1
	0,08%
	1
	0,09%
	0
	0,00%

	2/10
	2
	0,19%
	1
	0,09%
	2
	0,15%
	2
	0,15%
	8
	0,68%
	10
	0,85%

	3/10
	4
	0,38%
	2
	0,19%
	6
	0,45%
	5
	0,38%
	10
	0,85%
	2
	0,17%

	4/10
	7
	0,66%
	6
	0,57%
	11
	0,83%
	10
	0,75%
	26
	2,22%
	22
	1,88%

	5/10
	11
	1,04%
	12
	1,14%
	17
	1,28%
	10
	0,75%
	29
	2,48%
	23
	1,97%

	6/10
	7
	0,66%
	8
	0,76%
	21
	1,58%
	26
	1,96%
	16
	1,37%
	17
	1,45%

	7/10
	19
	1,80%
	19
	1,80%
	36
	2,71%
	41
	3,09%
	28
	2,39%
	31
	2,65%

	8/10
	43
	4,08%
	36
	3,42%
	77
	5,79%
	100
	7,52%
	43
	3,68%
	42
	3,59%

	9/10
	42
	3,98%
	44
	4,17%
	130
	9,78%
	130
	9,78%
	70
	5,98%
	87
	7,44%

	10/10
	898
	85,20%
	904
	85,77%
	1025
	77,13%
	1002
	75,40%
	939
	80,26%
	928
	79,32%

	Ineseguibile
	19
	1,80%
	20
	1,90%
	2
	0,15%
	2
	0,15%
	0
	0,00%
	0
	0,00%


	
	
	Scuola Materna
	Scuola Elementare
	Scola Media

	Cover Test
	0 (neg.)
	1034
	98,10%
	1309
	98,50%
	1158
	98,97%

	
	1 (pos.)
	8
	0,76%
	20
	1,50%
	12
	1,03%

	
	Ineseguibile
	11
	1,04%
	0
	0,00%
	0
	0,00%

	Lang
	0 (neg.)
	1031
	97,82%
	1306
	98,27%
	1154
	98,63%

	
	1 (pos.)
	8
	0,76%
	22
	1,66%
	16
	1,37%

	
	Ineseguibile
	14
	1,33%
	1
	0,08%
	0
	0,00%

	Note
	0 (nella norma)
	887
	84,23%
	999
	75,16
	906
	77,43

	
	1 (approf.)
	166
	15,76%
	330
	24,83
	264
	22,56


