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Istituto per la Ricerca la Formazione e la Riabilitazione - ONLUS

Consiglio Regionale Umbro


Centro estivo formativo riabilitativo e ludico ricreativo per ciechi totali gravi e medio gravi con pluripatologie cod.59/11
Dall’ 5 al 19 giugno è stato realizzato il  soggiorno estivo a carattere riabilitativo e ludico ricreativo per soggetti ciechi totali gravi e medio gravi con gravi disabilità  e pluripatologie.
Il soggiorno, come per l’anno passato, si è svolto in ambiente marittimo,  e vi hanno partecipato 26 Assistiti con risultati che possono essere complessivamente valutati più che soddisfacenti.

Infatti si è constata una interessante capacità delle partecipanti ad interagire positivamente con un ambiente fisico e sociale diverso da quello abituale con la percezione e la scoperta di elementi nuovi sotto il profilo relazionale che hanno influenzato positivamente l’insieme delle attività ludico ricreative e riabilitative programmate in maniera articolata e puntuale durante il periodo sopra richiamato.

Il rapporto con l’ambiente marittimo ha favorito momenti di riabilitazione facilitati da un ambiente come la spiaggia e l’acqua che consentivano attraverso il gioco, una modalità alternativa alla riabilitazione quotidiana abituale.

Anche il rapporto interazionale tra le disabili, e tra queste e gli operatori presenti, è stato positivamente influenzato dall’esperienza fatta, con un ritorno positivo su alcuni aspetti dell’autonomie personali e dello sviluppo di percettibili capacità di relazione e di comunicazione.

Tutte  le assistite sono state coinvolte in attività di animazione che hanno permesso di sperimentare non solo il contatto fisico con materiali (sabbia, acqua) diversi da quelli abituali, ma anche la creazione di un clima che ha fatto registrare una modalità di rapporti dei quali si pensa di tener conto anche nel corso delle attività riabilitative all’interno dell’Istituto.

Egualmente positiva l’esperienza con l’ambiente sociale frequentato, che ha consentito di sperimentare la presenza in ambiti sociali normalmente frequentati quali bar, ristoranti, supermercati, pizzerie, gelaterie, luoghi di divertimento, dove la presenza di persone con grave disabilità è stata non solo accolta ma in qualche modo ha condizionato il contesto senza atteggiamenti di rifiuto o di pseudopietismo. 

In conclusione rispetto agli obiettivi che ci si erano prefissi in fase di programmazione, si può ritenere che  quello dell’autonomia personale sia stato raggiunto almeno per l’ 80 %, quello di integrazione sociale e di capacità di adattamento per il 90 %, quello di orientamento e mobilità e riabilitazione all’ 85 %.

Quanto sopra lascia di nuovo sperare positivamente per un ripetersi dell’esperienza anche negli anni prossimi.
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