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Προκήρυξη 

για την προσβασιμότητα των αθλημάτων και αθλητικών εγκαταστάσεων
Οι προσαρμοσμένες φυσικές δραστηριότητες και τα διάφορα αθλήματα έχουν  τεράστια σημασία για τα παιδιά και τους ενήλικες με οπτική αναπηρία ιδιαίτερα σε ένα κόσμο που τους θυμίζει συνεχώς τις ελλείψεις που υπάρχουν και τι δεν είναι σε θέση να φέρουν εις πέρας. 

Οι δραστηριότητες αυτές, τόσο με την μορφή ατομικών και ομαδικών αθλημάτων, οι οποίες αποσκοπούν στην ανάπτυξη όχι μόνο των κινητικών δεξιοτήτων σε γενικές γραμμές, αντίληψη του χώρου και προσανατολισμού, αλλά και των κοινωνικών δεξιοτήτων, την ένταξη και την επιτυχημένη συνεργασία μεταξύ των ατόμων λόγω αναγνώρισης των κοινών αξιών.
Δυστυχώς καθηγητές  φυσικής αγωγής και προπονητές σπάνια έχουν τις απαραίτητες γνώσεις για το τι χρειάζεται για να μπορεί ένα άτομο με οπτική αναπηρία να συμμετέχει σε ένα άθλημα. Η σημαντικότητα της άθλησης για τα άτομα με αναπηρίες καθιστά απαραίτητη την προαγωγή της αθλητικής παιδείας για παιδιά και ενήλικες με οπτική αναπηρία, μέσω πρωτοβουλιών διαφώτισης και δραστηριοτήτων που μπορούν να οργανωθούν τόσο σε σχολεία αλλά και σε ιδιωτικά γυμναστήρια και στοχεύουν στο ευρύ κοινό.

Ο σκοπός αυτής της προκήρυξης είναι να τονίσει μια σειρά θεμάτων στον τομέα του αθλητισμού για άτομα με αναπηρίες που απαιτούν την ανάληψη δράσης από τις τοπικές, περιφερειακές και εθνικές αρχές για να επιφέρουν μια πολιτιστική στροφή προς μια κοινωνία πραγματικά χωρίς αποκλεισμούς.  

Ζητάμε:

· την προώθηση της κατάρτισης των εκπαιδευτικών, και ιδιαίτερα των καθηγητών φυσικής αγωγής, στα αθλήματα που μπορούν να  παίξουν παιδιά και ενήλικες με οπτική αναπηρία
· Να δοθεί η ευκαιρία στους μαθητές με αναπηρίες να αθλούνται με τους συνομήλικους τους στο σχολείο, χάρη στην προσαρμογή του εξοπλισμού, η/και αθλητικών κανονισμών. 
· Οι κυβερνήσεις να χρηματοδοτήσουν, θεωρώντας ως προτεραιότητά τους, την αρχιτεκτονική προσαρμογή των σχολικών γυμναστηρίων και άλλων δημόσιων γυμναστηρίων, έτσι ώστε να είναι πλήρως προσβάσιμα σε άτομα με αναπηρίες και να  προωθήσουν παρόμοια μέτρα για τις ιδιωτικές αθλητικές εγκαταστάσεις.
· Οι αθλητικές ομοσπονδίες να ενθαρρύνουν τη μελέτη των προσαρμογών που επιτρέπουν στα άτομα με οπτική αναπηρία να αθλούνται και να υποστηρίξουν την εκπαίδευση και τις δραστηριότητες των προπονητών και των διαιτητών που αποφασίζουν να ειδικευτούν στον αθλητισμό για τα άτομα με αναπηρίες, χωρίς διακρίσεις μεταξύ Παραολυμπιακών και μη Παραολυμπιακών αθλημάτων.
· Τη συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία και των οργανώσεων που τους εκπροσωπούν σε αθλητικές δραστηριότητες που οργανώνονται σε τοπικό, περιφερειακό και εθνικό επίπεδο, καθώς και σε συνέδρια και τις ανταλλαγές νέων για τον αθλητισμό. 
· Περισσότερες εκδηλώσεις διαφωτησης και δειγματικές δραστηριότητες για να βοηθήσουν τα άτομα με αναπηρίες να μπουν σε αθλήματα.
Είναι σημαντικό να υπενθυμίσουμε ότι η ένταξη των ατόμων με οπτική αναπηρία θα εφαρμοστεί πλήρως μόνο όταν οι προσαρμογές που είναι απαραίτητες για να εξασφαλιστεί ότι αυτοί οι άνθρωποι έχουν πλήρη πρόσβαση στις δραστηριότητες όσων εφαρμόζονται στην κοινωνία και στο δομημένο περιβάλλον. Για το λόγο αυτό είναι απαραίτητη η χρήση ειδικών εργαλείων για την προσαρμογή των συνηθισμένων αθλημάτων, επιτρέποντας σε άτομα με οπτική αναπηρία να παίξουν, (π.χ. baseball, fencing κ.λ.π.) και για αθλήματα ειδικά σχεδιασμένα για άτομα με τύφλωση, που μπορεί όμως να παίξουν και βλέποντες φορώντας μάσκες συσκότισης (torball, show-down, κ.λ.π.). Αυτά τα εργαλεία και οι προσαρμογές δεν συνεπάγονται πάντα σημαντικές πρόσθετες δαπάνες και συχνά απαιτούν μόνο την υιοθέτηση απλών μέτρων όπως:
· Οδηγούς όδευσης στο δάπεδο και στους τοίχους στους διαδρόμους και αποδυτήρια γυμναστηρίων με διαφορετική υφή και χρώματα.
· Γήπεδα στα οποία η σήμανση στο έδαφος είναι φτιαγμένη με καλή αντίθεση χρωμάτων.
· Ταμπέλες στη γραφή Braille (που μπορούν να παραχθούν με απλό τρόπο χρησιμοποιώντας την ταινία DYMO ως εναλλακτική λύση στις εκτυπωμένες ταμπέλες.
· Μπάλες με κουδούνια στο εσωτερικό (torball, goalball and baseball).

· Προσβασιμότητα των ιστοσελίδων των γυμναστηρίων και αθλητικών σωματείων.
· Γήπεδα που έχουν σχεδιαστεί για να παίζουν διάφορα αθλήματα, συμπεριλαμβανομένων των αθλημάτων για άτομα με οπτική αναπηρία και άτομα με άλλες αναπηρίες. 
Αυτή προκήρυξη συντάχθηκε το 2016 από τους συμμετέχοντες του προγράμματος "SportAbility: equality and participation through sports» που συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση.

