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Questo comunicato ¢ presente in forma digitale sul sito Internet: http://www.uiciechi.it/documentazione/circolari/main_circ.asp

Oggetto: Skincare e autonomia: un incontro online dedicato alla cura di sé

Care amiche e cari amici,
il Comitato Nazionale Giovani della nostra Associazione, vi invita a partecipare all’incontro
“Skincare: due parole che aprono il vasto mondo della cura personale”, organizzato con la
collaborazione di Mariangela Fantin, estetista e docente di estetica, e Valentina Vanin, istruttrice di
orientamento, mobilita e autonomia personale.

Un’occasione per approfondire il mondo della cura di sé, attraverso consigli pratici e
strumenti utili per costruire una routine di benessere consapevole, personalizzata e autonoma.
Durante I’incontro, le esperte accompagneranno i partecipanti alla scoperta delle principali tecniche
di skincare, condividendo suggerimenti per il make-up, indicazioni per scegliere i prodotti piu adatti
alle proprie esigenze e strategie per valorizzare la bellezza individuale. Spazio anche alle
opportunita offerte dall’intelligenza artificiale, con un approfondimento su come possa supportare la
scelta dei prodotti e contribuire, piu in generale, alla cura personale.

L’appuntamento ¢ fissato per lunedi 19 ottobre 2026, alle ore 21:00, sulla piattaforma Zoom.
L’incontro ¢ riservato ai giovani soci di eta compresa tra i 18 e i 35 anni, come previsto
dallo Statuto.

Per favorire una partecipazione attiva e rispondere alle esigenze dei partecipanti, sara
possibile inviare anticipatamente eventuali domande all’indirizzo comitatogiovani@uici.it. Agli
iscritti verra inoltre trasmesso un questionario online, utile a individuare gli argomenti di maggiore
interesse da approfondire durante I’incontro.

Per informazioni e iscrizioni, ¢ necessario scrivere a comitatogiovani@uici.it, indicando
nome, cognome, data di nascita, indirizzo e-mail, nome visualizzato su Zoom e Sezione UICI di

appartenenza.

Le iscrizioni si chiuderanno venerdi 16 ottobre 2026, alle ore 20:00.
Vi aspettiamo, non mancate!

Mario Barbuto - Presidente nazionale
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